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Løb Med
GF Forsikring

Indledning / Motivation
Vil du gøre en forskel for dig selv?

Baggrund / Historie

GF's sundhedspolitik - en del af denne

Nem og "hurtig" løbetræning lige efter arbejde

Fortræning til Eventyrløbet 2008

Hvorfor

Sundhed

Blive rørt

Socialt samvær

Motion

Frisk luft

Hvordan

Møde op tirsdage kl. 16.15

Der tages godt imod alle

Ingen er overladt til sig selv

Vi finder et niveau, der passer til den enkelte

Finde dit mål / målsætning

Fordele

Opleve naturen og få masser af frisk luft

Finder løbevenner Samme niveau
Forskelligt niveau

Fine badefaciliteter

Analyse af din løbestil

Individuel vejledning om løbesko

Frugt og dejligt friskt og koldt vand (H2O) efter løbeturene

Sammenhold på tværs af organisationen

Støtte til at overvinde egne undskyldninger

Udfordre hinanden til yderligere løbeture om torsdagen

Gratis deltagelse i motionsløb Se GF Intra - Personaleafd. - Løb 2010

Udbytte

Bedre kondition

Masser af socialt samvær
Vi danser / løber om juletræet på Flakhaven
Holder fælles juleafslutningsspisning
Deltager i Eventyrløbet

Bedre Sundhed

Mindre stress

Clearing af hjernen

Bedre velbefindende

Større overblik og overskud

Smide et par ekstra kilo

Mere energi

Godt humør

Afslutning

Du opfordres til at stille op og være med

Alting starter med beslutningen om det første skridt
..... og så tage det!

Du fortryder ALDRIG en løbetur - men til gengæld
fortryder du, at du blev hjemme i sofaen!

Løb med GF Forsikring.mmap - 28.04.10 -

Af Karen Marie Hansen

Torsdag den 13. maj – Kristi Himmel-

fartsdag – var dagen, hvor GF’erne 

havde mulighed for at komme ud og få 

benene – og snakketøjet – rørt.

Der havde været trænet ivrigt op til 

dagen, som alle havde glædet sig til. Det 

var en kold, men god dag uden regn og 

blæst, og alle tog det med godt humør. 

Efter strabadserne ude på stierne 

serverede Lars masser af grillpølser med 

hele pivtøjet, og Arne skænkede fadøl og 

kolde vand med nænsom og kyndig 

hånd. Og endelig var det til sidst 

mulighed for at høre bandet Rocazino.

De røde GF t-shirts lyste godt op i 

landskabet. Og på trods af den kølige 

majdag havde alle - store som små - en 

rigtig god dag.

Eventyrligt
gode ben
EVENTYRLØBET 2010: 145 
løbeglade havde tilmeldt 
sig - 118 gennemførte

Løbesammenholdet
Tirsdag. Lige efter arbejde. Løbeholdet i GF Huset er en stor succes.  

Redaktionen bad dem forklare nærmere om ideen, og hvad de får ud af at løbe  

med. Det er der kommet denne alternative og kreative ”mind-map”-artikel ud af … 
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